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一般男子の部で優勝した立岡さん
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一般女子の部で優勝した落合さん

シニアの部で優勝した伊藤さん

第
8
回
町
民ゴ

ル
フ
大
会

（
敬
称
略
）

優
　
勝
　
長
柄
　
克
己

準
優
勝
　
滝
口
　
清
郎

3

位
　
川
村
ナ
ツ
子

第
22
回
明
和
町
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
交
流
大
会

パークゴルフは、クラブ1本とボール 1個があれば、
誰でもすぐに楽しめるスポーツです。世代を超えて遊
べる楽しさ、若さを感じさせるスマートさ。力や体力、
上手と下手の差が少ない気楽さ、それでいて奥深さの
あるところが人気のスポーツです。
【用具】

【コース】
コースは芝生であることが原則で、1コースは 9 ホ
ール。ホールの直径は20㎝を標準とします。
【ルール】
①パークゴルフのゲームは、一本のクラブでスタート
位置（ティーグラウンド）から打ち始めホールに入
れるまでの最少の打数を競う

②プレーヤーは、打球が有利になるよう手で触ったり、
クラブで動かしたり、コースを工夫してはいけない、
ただしボールの側の石等は取り除いて良い

③競技中にプレーヤーはいかなる打球の練習もしては
いけない

④ボールに 2度触った時は、2 打と数える、ただし空
振りは打数に入れない

⑤他人のボールを打った時は、2 打加算して他人のボ
ールは元の位置に戻す

⑥雨などにより一時的な水溜まりが生じた場合、罰打
無しに、ホールに近寄らなく最も近い場所へ移動で
きる

⑦樹木や固定物があって打てない時は、打球不能を宣
言し 2打加算して、ホールに近寄らず 2クラブの範
囲内に移動し打つことができる

⑧スコアは各自カードに記入し確認し合うこと、少な
く申告した時はその競技者は失格とする

ボール�（直径6cm）�
�プラスチック製�
�重さは80～95g�
�白・赤・青・黄・橙色の5色�

ティー�
�高さ2、3cm以下�
�弾性ゴムを使ったラバーティーが最適�

クラブ�
�木製またはプラスチック製�
�重さは580g以下�
�ヘッドの打球面にロフトはつけません�
　※ロフト（傾斜度）�
�成人用と子供用があります�
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