
 

第７回町民なわとび大会開催要項 

 

１　目　　的　　日時、時間を自由に選び参加できる町民オンラインなわとび大会をとおして、

　　　　　　　　健康の維持増進・体力向上を図り、併せて相互の親睦をより一層深め、健康 

　　　　　　　　で明るい家庭づくり等に役立てる。 

２　主　　催　　明和町体育協会 

３　後　　援　　明和町教育委員会 

４　競技方法　　事前申請不要　参加者の都合に合わせて自宅等においてなわとびを行い、 

　　　　　　　　１分間の合計を自己申告にて報告する。（失敗しても続けてカウントする。） 

５　会　　場　　各家庭等 

６　参加資格　　町内在住・在勤・在学者の方 

７　参加方法　　各家庭等において、なわとびを跳んだ回数を記入した結果報告用紙の写真を

　　　　　　　　下記ＱＲコードを読み取り、メールで送るか、山幸アリーナ明和まで FAX、

　　　　　　　　または持参する。 

８　報告期限     １２月１５日（日）までに山幸アリーナ明和まで結果を報告する。 

９　参 加 料　　無料 

10　競技種目　　（１）１人跳びの部 

　　　　　　　　　　①未就学　　②小学生１～２年　　③小学生３～４年 

④小学生５～６年　　⑤中学生　　⑥一般（高校生含） 

⑦いきいきの部（６５歳以上） 

（２）２人跳び　親子の部　  

11　表　　彰　　　　　参加者全員に記録証、参加賞を授与する。　　 

12　そ の 他　　（１）参加者は結果報告用紙を提出した時点で、本大会の趣旨に同意した 

　　　　　　　　　　　ものとする。 

                  （２）記録証･参加賞は、令和７年１月１４日（火）以降、山幸アリーナ明和 

　　　　　　　　　　　までに取りにきて下さい。　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 　　　　　　　　　　　　明和町体育協会事務局

 　　　　　　　　　　　　山幸アリーナ明和内

　 　 　 　 　　　　　　　　　　　　電　話　０２７６-８４-  ４６２６

　 　 　 　 　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　０２７６-８４-  ４６３５　　　　

                           　　　メール　meiwa.taikyo@outlook.jp 
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     明和町体育協会メールアドレスＱＲコード 


